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退行性脊柱疾病科普作品交流活动场次安排
及人员名单
	序号
	姓名
	科普作品名称
	单位
	会议地点

	1
	尚晖
	新扁鹊见蔡桓公——降“腰”记
	十堰市太和医院
	武汉

	2
	欧阳汉强
	预防腰肌劳损，挺直腰杆做人
	北京大学第三医院
	

	3
	刘小琴
团队
	颈椎术后轴性疼痛
	重庆医科大学附属第二医院
	

	4
	刘会毅
	腰椎间盘突出与麦肯基疗法
	遂宁市中心医院
	

	5
	黄黎银
	紧“颈”有调，守护颈椎健康
	重庆市急救医疗中心
	

	6
	方青团队
	《都是椎间盘，为何我突出？》
	陆军军医大学第一附属医院
	

	7
	韩珩
	“椎间盘”十二时辰
	国药东风总医院
	

	8
	李伟
	"夸大病情"还是“病情使然”-腰椎管狭窄知多少
	重庆市大足区人民医院
	

	9
	李奎团队
	五大好习惯，守护脊柱线
	湖北省中西医结合医院
	

	10
	刘鹏
	腰椎滑脱的防治
	四川省人民医院
	

	11
	孙浩林
	居家预防颈椎病的小妙招
	北京大学第一医院
	

	12
	彭雪峰
	腰椎健康科普：认识腰椎管狭窄
	重庆市江津区中心医院
	

	13
	袁帅
	三分钟带你走出辐射阴影，别再吓唬你自己了
	北京市海淀医院
	

	14
	吴光宇
	骨质疏松症及骨折的防治
	重庆市红十字会医院
	

	15
	蒋静华
	减压椎间盘  赋能脊柱新活力
	陕西省汉中市中心医院
	

	16
	俞云龙
	你的颈椎还好吗？
	福建省立医院
	福州

	17
	孔雷
	颈椎变直的这些事
	中国科学技术大学附属第一医院(安徽省立医院)
	

	18
	方璜
	当骨质疏松遇上骨折，你知道该怎么办吗？
	中国科学技术大学附属第一医院(安徽省立医院)
	

	19
	吴辉
	椎间盘侠为你撑腰-科学防治腰椎间盘突出症
	南昌大学第二附属医院
	

	20
	王越
	当霸道总裁遇到脊柱外科医生
	宁德市闽东医院
	

	21
	林黎晴、李琳
	岁月的印记
	福建省立医院
	

	22
	叶友友
	刚退休就走不动路了
	福州市第二总医院
	

	23
	蔡子军
	揭开腰椎管狭窄神秘面纱
	上饶市人民医院
	

	24
	吴锦华
	腰痛不等于腰椎间盘突出症
	景德镇市第一人民医院
	

	25
	胡亚威
	别把颈肩痛不当回事
	广东省深圳市龙华区人民医院
	

	26
	杨裕豪
	腰椎管狭窄症的保守治疗
	暨南大学附属第一医院
	

	27
	江晓兵
	关于脊柱侧弯家长要了解的那些事
	广州医科大学附属第二医院
	

	28
	邹小丽
	挺起脊梁 为健康“撑腰”
	吉林大学中日联谊医院
	哈尔滨

	29
	王树元
	守护自“脊”，“柱”就健康
	哈尔滨医科大学附属第一医院
	

	30
	闫晓莹
	三个腰椎管狭窄症的表现
	大连医科大学附属第二医院
	

	31
	焦甲勋
	不做低头族，远离颈椎病
	衡水市人民医院
	

	32
	安刚
	腰椎管狭窄症，你们都了解多少？
	哈尔滨医科大学附属第一医院
	

	33
	梁敏
	腰椎间盘突出的核磁片子怎么看？
	哈尔滨医科大学附属第一医院
	

	34
	年利伟
	腰椎管狭窄新认识
	内蒙古医科大学附属医院
	

	35
	高旭
	老年性骨质疏松性骨折如何治
	内蒙古医科大学第二附属医院
	

	36
	张宏
	介入力量
	天津市第一医院
	

	37
	张云鹏
	颈椎病，不只是脖子疼
	长治医学院附属和平医院
	

	38
	王伟
	科学认识：腰椎间盘突出症
	天津市天津医院
	

	39
	周隆
	腰椎间盘突出症
	中国医科大学附属盛京医院
	

	40
	李广章
	自检腰腿痛三步曲
	秦皇岛市第一医院
	

	41
	刘少军
	我不是“腰”神
	兵器工业总医院
	

	42
	王丹彤
	颈椎病的朋友千万别错过这个视频
	北大荒集团总医院
	

	43
	陈锴
	脊柱侧凸知多少
	海军医院大学第一附属医院
	徐州

	44
	杨晓洁
	关注骨松，同舟共“脊”
	江阴市人民医院
	

	45
	陶伟伟
	腰椎管狭窄大起底
	淮安八十二医院
	

	46
	沈跃
	腰背痛的姿势和运动康复
	浙江大学医学院附属第二医院
	

	47
	汪海滨
	腰椎管狭窄：解密“背后的秘密”
	南京医科大学第四附属医院
	

	48
	朱书彤
	意外的腰椎间盘突出
	宁波大学附属第一医院
	

	49
	林玉江
	婆婆腰椎管狭窄儿媳妇冤枉她装病？
	青岛市市立医院
	

	50
	时汝梦
	“颈”报！“颈”报！小心你已“颈”老了
	青岛大学附属医院
	

	51
	周丹
	完美曲线“贡献者”-腰椎，不做突出者！
	青岛大学附属医院
	

	52
	王亮
	压力山大，颈痛难忍——来自颈椎的呐喊
	山东大学齐鲁医院
	

	53
	周扬
	“颈”彩人生，你我共护
	青田县人民医院
	

	54
	初红霞
	保护颈椎 我们在行动
	威海市中心医院
	

	55
	周丁怡
	您的太阳晒对了吗？
	丽水市中心医院
	

	56
	祝凯
	提高“颈”惕，“颈”走如飞
	青岛大学附属医院
	

	57
	季翔
	别让“腰”言成真：退行性腰椎管狭窄症知多少
	瑞安市人民医院（温州医科大学附属第三医院） 
	




